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CARTA ABERTA

Neste Natal, em vez de eletrénicos, dé um instrumento
musical.

Um chamado as familias, educadores e a sociedade brasileira em favor do desenvolvimento
integral de criancas e adolescentes.

A sociedade brasileira,

Nas ultimas décadas, a tecnologia se tornou parte inevitavel da vida familiar. Mas a infancia
nao pode ser reduzida a um ambiente de estimulos rapidos, atencao fragmentada e
rotinas que substituem presenca por distracao.

Com a proximidade das festas, cresce a intencdo de presentear criangcas com brinquedos
eletrnicos, celulares e tablets. A ciéncia tem acumulado evidéncias de que a exposicao
precoce e desbalanceada as telas e eletrénicos se associa a riscos relevantes para o sono,
para a atencéo e para aspectos do desenvolvimento cognitivo e psicossocial — especialmente
quando a tela ocupa o lugar de atividades estruturantes (sono adequado, brincadeira ativa,
leitura, conversa e convivéncia).

Em contrapartida, aprender musica por meio da pratica instrumental é uma das
experiéncias educativas mais completas que uma crianca pode vivenciar. Nao é “apenas
cultura”: é desenvolvimento humano aplicado — com efeitos que atravessam cognigéao,
emocao, disciplina e sociabilidade.

Por isso, a ANAFIMA lanca a campanha “Neste Natal, ndo dé um aparelho eletrénico. Dé um
instrumento musical e aula de musica.” O objetivo é convidar pais e responsaveis a repensarem
o tipo de presente que oferecem: menos consumo de aten¢c&o, mais construcdo de habilidades
reais.

O que a ciéncia ja mostra

Revisbes sistematicas e meta-andlises recentes indicam que intervencbes e treinamentos
musicais podem melhorar fungbes executivas em criangas — como controle inibitério, memoria
de trabalho e flexibilidade cognitiva — além de apoiar habilidades de linguagem e
aprendizagem quando ha orientacao adequada e pratica consistente.

Entre os beneficios mais frequentemente observados em estudos e programas bem
estruturados, destacam-se:

* melhora da atengéo e da capacidade de concentracéo (fungdes executivas)
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* fortalecimento da memoria e do aprendizado (incluindo linguagem e vocabulario)
* desenvolvimento da coordenac¢éo motora fina e da percep¢ao auditiva

* reducéo de estresse e ansiedade, com melhora de autorregulacdo emocional

* estimulo a criatividade e ao pensamento flexivel

* fortalecimento do convivio social (escuta, cooperagéo, pertencimento)

* formacéo de habitos de disciplina, constancia e responsabilidade

O que propomos as familias

Este chamado néo é contra a tecnologia. E a favor do equilibrio e da prioridade correta.
Um instrumento musical nao compete apenas com um dispositivo: ele amplia repertério,
vinculo e autonomia. Em casa, algumas decisdes simples fazem diferenca:

* adiar, sempre que possivel, a entrega de smartphone préprio para criangas e adolescentes
em idade escolar;

* substituir parte do tempo de tela por uma rotina minima de pratica musical (consisténcia
vale mais do que intensidade);

* priorizar o “combo presente + aula”, pois instrumento sem orientac&o tende a virar objeto
parado;

* estimular experiéncias coletivas (aulas em grupo, banda, coral, fanfarra), que ampliam
pertencimento e sociabilidade;

* criar rituais familiares de musica (tocar, cantar e ouvir com aten¢ao), fortalecendo vinculo e
presenca.

Compromisso publico da ANAFIMA

Como setor industrial e cultural, assumimos 0 compromisso de apoiar iniciativas que ampliem
acesso ao ensino musical: parcerias com escolas, projetos sociais, redes de educacdo musical,
e acdes que estimulem instrumentos de entrada com orientagdo de qualidade. Musica nao é
luxo: é formacao.

Neste Natal, em vez de mais uma tela, ofereca um instrumento musical. Ofereca uma
linguagem. Ofereca disciplina. Ofereca convivéncia. Ofereca futuro.

ANAFIMA — Diretoria (Gestao 2024—-2026)
Presidéncia: Daniel Neves
Rodrigo Kniest (Vice-Presidente) « Luciana Chen (Tesoureira) * Alexandre Seabra (Instrumentos Musicais) * Marcio

Raul Del Trejo (Audio Profissional) + Iremar Silva (Audio Automotivo) « José Rivas (Audio Instalado) « Fernando
Quesada (Educagéao Musical)

Nota: esta carta integra uma campanha institucional de conscientizagdo. Veiculos de imprensa podem reproduzir total
ou parcialmente, com atribuicdo a ANAFIMA.
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ANEXO 2 — Sugestoes de fontes e personagens para reportagem

* Pediatra do sono / neurodesenvolvimento: para contextualizar evidéncias sobre rotinas,
sono e uso de telas em faixas etéarias iniciais.

* Neuropsicologo(a) infantil: para traduzir fungdes executivas em exemplos do cotidiano (foco,
autocontrole, planejamento).

* Professor(a) de musica (escola ou projeto social): para relatar mudancas observaveis em
disciplina, convivéncia e engajamento escolar.

* Pai/mae responsavel por mudanca de rotina: histéria concreta de substituicdo de tela por
pratica musical, com limites e acertos.

* Gestor(a) publico(a) ou coordenador(a) de programa: para falar de escala, acesso e
desenho de programas com avaliagdo de resultados.
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